
 
 
 

EJERCICIOS DE GRAFOMOTRICIDAD 

 
1. Realizamos círculos, intercalando grandes y pequeños, primero 

en una dirección y a continuación en la otra. 

       
               

       



 
 
 

               
 

 

2. Haremos rallas en vertical, primero de arriba hacia abajo y al 

revés. Iremos intercalando el tamaño de estas. 

 

 

 

  
 

 



 
 
 

3. Realizamos triángulos, siempre intentando tocar ambas líneas e 

intentando no levantar el lápiz hasta finalizar la figura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

4. Continuamos el trazado, intentamos tocar siempre arriba y 

abajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

5. Continuamos el trazado. Intentando siempre tocar ambas líneas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

6. Pasamos a realizar letras. 

a a a a     

e e e e       

i i i i       

o o o o     

u u u u     



 
 
 

7. Números. 

11        

22         

33         

44         

55         



 
 
 

66         

77         

88         

99         

00         
 

 



 
 
 

8. Escribimos nuestro nombre, podemos hacerlo en mayúsculas, en 

minúsculas, o ambas. Adecuaremos el tamaño de la letra al 

espacio entrelíneas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

9. Practicamos nuestra firma. 

 


