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Los casos de esclerosis multiple
aumentan y ya son 400

TERESA ROLDAN - martes, 14 de mayo de 2013

La esclerosis mdltiple es una afeccién neuroldgica cuya

Compartir > > causa no se conoce bien en la actualidad. Ataca la vaina de
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destruye la mielina, en diversos lugares del sistema nervioso,
LL aparecen placas de tejido endurecido (esclerosis). Al
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principio de la enfermedad los impulsos nerviosos se
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= pueden obstruir completamente los impulsos de ciertos
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Hoy precisamente se celebra el Dia Nacional de la Esclerosis
Muiltiple, y por tanto motivo la Asociacion de Esclerosis

Mltiple de Albacete, que preside Francisco Delgado, saldra a

Voluntarios de la

Asociacion de Esclerosis

Ml tiplk‘ saldran hoy a la la calle para informar y concienciar a la poblacion albacetefia,

calle en el dia nacional al tiempo que para realizar su cuestacion anual con la que
sufragar los servicios que, a través del Centro Integral de

Enfermedades Neurolégicas (CIEN), presta la entidad a todos

para informar y pedir la

colaboracion ciudadana.
los afectados de esta dolencia

De hecho, se instalaran 10 mesas informativas y de
postulacién en los puntos mas céntricos de la ciudad, al tiempo que otros 150 voluntarios
colaboraran en la cuestacién con huchas
Delgado aseguré que dado que cada vez se diagnostica antes, puesto que existen mas facilidades
a la hora de hacer un diagnéstico mas certero, la incidencia de la enfermedad va en aumento. Los
ultimos estudios hablan de que la esclerosis muiltiple afecta a entre 70 y 80 personas por cada
100.000 habitantes, lo que extrapolado a la poblacion de la capital habla de que son en torno a 400
los afectados de esta patologia neuroldgica degenerativa, que afecta principalmente a poblacion
adulta pero joven, dado que por regla general debuta entre los 20 y los 40 afios, es decir, en plena
etapa vital de las personas
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Considera que la destruccién de empleo en la
ciudad de Albacete, con 21475 desempleados al
término de abril, ha tocado fondo?
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Ayer. 14 de mayo, se celebraba el Dia N

nal de la Esclerosis Mdltiple. Por este motivo la Asociacion de

Esclerosis Multiple de Albacete saliaalac

lle con el fin de informar y concienciar a la poblacién albacetafia
Para ello se instalaron 10 mesas informativas en los puntos mas céntricos de la ciudad

mas cerca de 120 voluntanos, con huchas, llevaron a cabo su cuestacién anual para sufragar los semvicios 1‘ E s pen do en
que presta la entidad a todos los enfermos de Esclerosis Multiple - Vender por |ntemet ?

Apesar de la crisis los albacetefios se han solidarizado con la causa, “la colaboracion ha sido buena sobre todo
si tenemos en cuenta la crisis que hay”, indicaba Francisco Delgado. presidente de Asociacion de Esclerosis
Multiple de Albacete

Ade

Hasta abril
AFECTADOS EN LA PROVINCIA + de 868.800
Segun declaraciones de Delgado a EL PUEBLO. "en la provincia de Albacete existen entre 70 y 80 casos de visitas
esclerosis multiple por cada 100 000 habitantes”, es decir. aproximadamente entre 350 y 400 afectados entre
Albacete y su prowincia




LA ENFERMEDAD

La esclerosis Mdltiple es una enfermedad crénica
que afecta al sistema nervio central, es decir, al
cerebro y a la médula espinal. Produce lesiones en
la mielina, que es la sustancia que recubre las
prolongaciones de las neuronas. Esas lesiones o
placas se producen por acimulos de células
inflamatorias que penetran en el sistema nenioso
atacan a la mielina y |a destruyen retardando o
interrumpiendo la comunicacion nerviosa

CARACTERISTICAS

En Espaiia hay mas de 40 000 personas afectadas
de Esclerosis Multiple. Se trata de la enfermedad neuroldgica mas frecuente entre adultos jévenes y que afecta
en mayor proporcién a las mujeres. Esta patologia no es contagiosa ni hereditaria. aunque se manifiesta mas
frecuentemente en algunas familias

SINTOMAS

Esta dolencia puede presentar sintomas muy variados y diferentes en las personas que padecen Esclerosis
Multiple. Los mas comunes son pérdida de fuerza, perdida de sensibilidad en determinadas partes del cuerpo
vision doble, problemas de control urinario o desequilibrio e incoordinacion

Estos sintomas pueden aparecer en lo que se denominan ‘brotes’ o presentarse de forma progresiva La
enfermedad puede evolucionar de forma benigna o llegar a producir incapacidad fisica moderada e incluso grave
y afecta a la persona durante toda su vida

REHABILITACION

Actualmente mas de 200 pacientes son tratados a
diario en el Centro Integral de Enfermedades
Neurolégicas (CIEN). Se trata de un centro que
desarrolla atencién integral a personas con
enfermedades neuroldgicas cronicas, intentando
que tengan una mejor calidad de vida. Para ello es
necesaria una atencion continuada desde el inicio
de la enfermedad hasta el final

En un primer contacto se establece una valoracion
en la que se determina si es adecuado iniciar la
rehabilitacion, el tratamiento y los objetivos a
conseguir. De esta manera se establece una rehabilitacion directa y de mayor calidad por que el profesional
adecua los senvicios a las necesidades de los pacientes

CIEN pone a a disposicion de sus pacientes multiples semnvicios, entre ellos fisioterapia, terapia ocupacional
psicologia y logopedia




FARMACOS

Aunque la Esclerosis Mdltiple no tiene cura existen
medicamentos que retrasan su progresion y alivian
los sintomas. "Hace mas de 20 afios no existia
nada y ahora existen medicamentos para todas las
fases, dependiendo del estado del paciente se le
administra un medicamento u otro”, explicaba
Delgado

Afiadia a su vez el presidente de la asociacién que
, "estos medicamentos disminuyen |a cantidad de
brotes e incluso en algunos casos paralizan la
evolucidn de la enfermedad, su efectividad supera el
65% y es algo muy importante”

DETECCION PRECOZ

Un arma fundamental para frenar la progresion de esta dolencia es la deteccidn Precoz, "cuanto antes se
comience el tratamiento mejor puede ser |a evolucion del paciente”, ha indicado Delgado. El hecho de que la
Esclerosis Multiple se diagnostique de forma temprana permite que el tratamiento pueda hacer disminuir tanto la
frecuencia como la severidad de los brotes de la enfermedad, lo que supone que se reduzcan también los
ingresos hospitalarios de los pacientes y las bajas laborales

REFORMAS EN EL CENTRO DE REHABILITACION

CIEN cerrara sus puertas este verano con el fin de mejorar las instalaciones y asi lo ha declarado Francisco
Delgado. "ya tenemos este centro desde el afio 98 y necesita una reparacion. aunque estamos en crisis hemos
hecho un esfuerzo los socios y voluntarios”. Entre las mejoras cabe destacar la reforma de los aseos por unos
mas adaptados, un suelo nuevo antideslizante e ignifugo y puertas nuevas mas anchas para que entren sin
dificultad las sillas de ruedas. El coste de la reforma asciende a 60.000 euros

- ¢ QUE OPINA USTED?-

Ana Escribano: "Hay que llevarlo como buenamente pueda cada uno, hay que ser conscientes
de que padecemos esa enfermedad pero también saber que esto no implica gque no podamos
llevar una vida normal, por que se puede. Puede ser una persona normal, con tus limitaciones,
pero normal al fin y al cabo”

Maria Jesus Fuentes: “"La asociacion se porta estupendamente con nosotros,
con los que estamos enfermos de Esclerdsis Mltiple. Me ayuda en todo
momento a intentar caminar, a leer, a escribir y a todo. En definitiva contribuyen a
mejorar nuestra calidad de vida"







