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Sanidad

Pacientes con esclerosis multiple hacen
“"terapia" virtual en Albacete

Teresa Roldan | Albacete - manes, 13 de mayo de 2014

Con motivo de la celebracion, ayer, del Dia Internacional de la

Compartir>> Enfermeria y hoy de la Esclerosis Mltiple, €l consejero de
El Sanidad y Asuntos Sociales del Gobierno de Castilla-La
Mancha, José Ignacio Echaniz, visitd el Centro Integral de
W Twittear 3 s
Enfermedades Neurologicas (CIEN) en Albacete, que
8]0 gestiona desde hace 20 afios la Asociacion de Esclerosis
N Gge B Mdttiple, y que en la actualidad atiende a 186 pacientes, de los

a ) . cuales 70 tienen esclerosis multiple, una afeccion neurologica

imprime esta papne cuya causa no se conoce en la actualidad. Sus pacientes se
benefician ya al cien por cien de las nuevas terapias de
rehabilitacion virtual y cognitiva que ofrece de manera pionera
€l centro.

El €onsejero de Sanidad y
Asuntos Sociales visito
ayer el Centro Integral de
Enfermedades
Neuroldgicas (CIEN) que
ha incorporado
tecnologia puntera para
186 pacientes

Echaniz destacd en su visita que el CIEN s un centro que
formaba parte del espiritu de colaboracion publico privada,
«ya que en la actualidad cerca del 80% de la actividad que
realiza la Junta de Comunidades en materia de Sanidad y
Servicios Sociales se hace a través de asociaciones sin
animo de lucro que realizan una labor extraordinaria con los
pacientes».

Ademas, agregd gue este centro pionero en la region, «ha
inc orporado tec nologia de Ultima generacion para el tratamiento virtual de pacientes con patologias
como la esclerosis multiple, el parkinson, alzheimer, o ictus, y por tanto con afectaciones
neurologic as, que precisan de un tratamiento rehabilitador para mejorar su calidad de vidan.
Echéniz manifesto «que este centro integral es un ejemplo mas de ¢omo con las nuevas
tecnologias de la comunicacién y la informacion se pueden aprovechar recursos para hacer una
buena labor de pacientes que lo necesitany.

Por otro lado, €l consejero de Sanidad y Asuntos Sociales puso en valor la profesionalidad y buen
hacer de los méas de 10.000 profesionales de Enfermeria que trabajan en la region con motivo de la
celebracion del Dia Internacional de la Enfermeria, asi como su buena formacion, lo que hace que
sean, como recordd «profesionales muy requeridos en otros paises europeos». Echaniz afirmé
que las autoridades sanitarias son conscientes de que en el caso de la esclerosis multiple, o en
otras patologias neurodegenerativas, no solo es importante la intervencion sanitaria. «La
medicacion y la rehabilitacion son muy necesarias para aliviar los sintomas y prevenir la progresion
de la enfermedad, pero también son fundamentales otros aspectos como €l econdmico, €l social, o
el psicologicos. El consejero subrayo que para las personas que padecen esta enfermedad son de
vital importancia c uestiones como la actitud del entorno familiar, la informacion sobre los recursos
sociales disponibles o la red social de apoyo al paciente y también a los familiares.

El responsable del CIEN, Francisco Delgado, recordd gue la aportacion del Gobierno regional a
este centro integral ronda al afio los 155.000 euros, cantidad invertida en 2013, al tiempo que dijo es
también centro de referencia desde hace unos meses para las personas beneficiarias de la Ley de
Dependencia que reciban una prestacion vinculada al servicio.
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» DISCAPACIDAD
Aidiscam oferta
dos plazas en su
piso de apoyo

para personas sin

recursos

T.R. | ALBACETE
La Asociacién para la integra-
cién de discapacitados de
Castilla-La Mancha (Aidis-
‘cam) ha ampliado sus plazas
en la vivienda de apoyo para
personas con pocos recursos
que abri6 el pasado 4 de di-
ciembre en la capital, concre-
tamente en el barrio del Hos-
pital, en la calle Ram6n Ca-
sas, 22. De esta forma,
ademis del alojamiento se
incluye el servicio de comida.

En concreto, el nimero
de plazas que ahora se ha de-
cidido ampliar es de dos,
siendo cinco las plazas dis-
ponibles, aunque tres estan
yaocupadas.

El piso de acogida, tal y
como recuerdan desde Aidis-
cam, dispone de todaslas co-
modidades para que ningu-
na persona con una discapa-
cidad pero que realiza una
vida aut6noma pase necesi-

bésicaeneldiaa

Alahora de adjudicar las
dos plazas disponibles se va-
lorard si hay algiin matrimo-
nio en apuros, con el fin de
que los dos miembros de la
pareja puedan a entrar a vivir
en este recurso, que hay que
aclarar que es temporal hasta
que la situacitn econdmica
delos ocupantes mejore.

Aidiscam es una asocia-
cién que nace con el fin de
quesecumplalaley porlain-
tegracion social de las perso-
nas con discapacidad.

» SANIDAD

La capital prepara
el Congreso de
informacién
sobre cancer
REDACCION / ALBACETE

El Palacio de Congresos aco-
gerd los proximos dias 6,7y 8
de febrero la celebracién del
Congreso nacional de infor-
macién

1108t RetA

REFORMA INTEGRAL DEL
CIEN PARA DAR CONFORT

El coste de las obras y adquisicién de mobiliario ha sido cercano a los 70.000 euros « En la
actualidad son 186 los usuarios de 70 patologias distintas los que acuden a diario al-centro

TERESA ROLDAN / ALBACETE
la espera de que la presidenta
e Castilla-La Mancha, Maria
Dolores Cospedal, inaugure la re-
forma, el Centro Integral de Enfer-
medades Neurolégicas (CIEN),
que gestiona la Asociacion de Es-
clerosis Multiple, disfruta ya de
unas instalaciones totalmente re-
novadas, que han mejorado nota-
blemente el confort de los pacien-
tes que a diario acuden a este cen-
tro para recibir tratamiento.
De hecho, esta remodelacién
integral, que se ha llevado a cabo
en el CIEN, concretamente duran-

co, que contard con destaca-
dos ponentes nacionales e in-
e s e
1a Oncologia, la Psicologiay
la Medicina Legal, asf como
representantes de las princi-
faciones de def

telas les del pa-
sado afio, ha supuesto una inver-
si6n de casi 70.000 euros, segin
nformé el presidente de la Aso-
- lacidn de Esclerosis Mdltiple,
Francisco Del
oo sbititaments todo seli

sa de los pacientes.

Sin duda se trata de una
gran oportunidad de que to-
dos los sectores implicados
en este complicado tema se
rednany pongan en comen

iencias, para asf po-
der ‘valorar si se estdn hacien-
do bien las cosas en nuestro
pafs, 0 hay aspectos que me-
jorar en relaci6n con la infor-
‘maci6n que se da al paciente
“Sks A

biado, de tal forma que el
ando accede a este cen-

tr0 de rehabilithcion cree que esta
en un'lugar distinto, si no fuera
porque la ubicacion es la misma y
el personal que les atiende tam-
bién. La puerta de acceso se ha
sustituido por otra automatica, el
suelo se ha levantado entero y de
do

vado de cara» completo y méxime
teniendo en cuenta los tiempos
que corren que hacen inviable la

tos parala

a una superficie de caucho que
imita aun laminado de madera

i jora
SE1: cills e Ns oanat i
tos con enfermerad neuibldglens

pero con las a

Lasalade aly

terés cientifico-sanitario por
la Consejerfa de Sanidad,
cuenta con el apoyoy colabo-
racién de las principales aso-
ciaciories que se ocupan de
los pacientes con cAncer.

tado todos los espacios y salas y
cambiado la techumbre, los bafios
también se han modi

Ia de terapi
se hareformadoy seha dotadoal
centro de un nuevo sistema para

por
completo y ofrecen un aspecto de
mas amplicud, se ha adquirido

Después de 18 afios y tan s6lo
pequeios arreglos, las instalacio-
nes del CIEN un da-

mobiliario nuevo y al

e A
Después de 18 afios

en la misma
ubicacién el centro
necesitaba de una
remodelacién por su
20 cumpleafios

cio, como ya se barajé en su mo-
mento antes de la crisis. «Esta es la
forma con la que queremos feste-
jar nuestro 20 cumpleafios que
cumplimos en 2014», apunté
Francisco

La financiacién para esta gran
obra ha sido pesible gracias ala
colaboracicn de varias entidades
y empresas privadas, como Fun-
dacién ONCE, Biogenic, asf como
con fondos propios, de las cuotas
que aportan los 400 socios.

PACIENTES. Un total de 186
usuarios de 70 patologfas neuro-
16gicas distintas, que pagan una
cuota por sesion de entre seis y
ocho euros, reciben atencion dia-
ria en el CIEN, gracias a la estabili-
dad de una plantilla compuesta
por 18 profesionales, que se ha
mantenido a pesar de las dificul-
tades que en sumomento pasé el
centro, que debido al retraso en
los pagos de los convenios con la
Junta de Comunidades, se lleg6 in-
clusoaplantear el cierre. ~*
Delgado destact el acierto que
ha supuesto la incorporacién en
los tltimos meses de las nuevas
técnicas de rehabilitaci6n virtual
para Ja mejora de los procesos de
algunos enfermos. En concreto,
son 90 los usuarios del centro los
que en la actualidad se benefician
de esta terapia, que en algunos
momentos concretos, han podido
disfrutar en sus domicilios.
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La terapia virtual para la esclerosis
llega a todos los pacientes del CIEN

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echéniz, que visit6 el centro integral, dijo que éste ha

incorporado tecnologfa puntera de la que se benefician 186 enfermos

« En la actualidad son en
torno a 400 los casos de
esclerosis muiltiple diag-
nosticados en la provin-
cia, que cada afio aumen-
tan, aunque son 70 los
tratados en este recurso.

TERESA ROLDAN / ALBACETE
Con motivo de la celebracidn,
ayer, del Dfa Internacional dé la
* Enfermerfa y hoy de la Esclerosis
Muiltiple, el consejero de Sanidad
y Asuntos Sociales del Gobierno
i Mancha, José Igna-
dniz, visité el Centro Inte-
58 o s e eurolog
cas (CIEN), que gestiona desde ha-
ce 20 aos la Asociacién de
Esclerosis Muiltiple, y que en la ac-
tualidad atiende a 186 pacientes,
de los cuales 70 tienen esclerosis
muiltiple, una afeccion neurologi-
ca cuya causa no se conoce en la
actualidad. Sus pacientes se bene-
fician ya al cien por cien de las
nuevas terapias de rehabilitacion
virtual y cognitiva que ofrece de
manera pionera el centro,
Echniz destacd en su visita
que el CIEN es un centro que for-
maba parte del

raci6n publico privada, «ya que en
ualidad cerca del 80% de la

dad que realizala Junta de
i terin deSanis

a
P

! idad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echaniz, comprueba los avances en materia de rehabilitacién de los pacientes del CIEN. /0S¢ MIGUFL ESPARCIA

del Dfa

dad y Servicios Sociales se hace a
través de asociaciones sin dnimo
delucro que realizan una labor ex-

dela ue-
na formacion, o que hace que se-
an, como recordé

sanitarias son cons-
cientes de que en el caso dela es-
clerosis miiltiple, 0 en otras pato-

muy requeridos en otros pafses

conlos

Ademds, agreg6 que este cen-
tro pionero en la regién, «ha incor-
porado tecnologfa de tiltima ge-
neracién para el tratamiento vir-
tual de pacientes con patologfas
como la esclerosis multiple, el
parkinson, alzheimer, oictus, y por
tanto con afectaciones neurolgi-
cas, que precisan de un tratamien-
to rehabilitador para mejorar su
calidad de vidar.

José Ignacio Echaniz manifes-
16 «que este centro integral es un
ejemplo mds de como con las nue-
vas tecnologfas de la comunica-
ciénylainformacin se pueden
aprovechar recursos para hacer
una buena labor de p q

quelas

logfas 1o s6-
loesi

rehabilitacién son muy necesarias
para aliviar los sfntomas y preve-
nir la progresién de la enferme-
dad, pero también son fund

con patologfas neurolégicas de la ciudad

El consejero de Sanidad subray6
que para las personas que pade-
cen esta enfermedad son de vital

la
sanitaria. «La medicacion y la

tales ot eco-
némico, el social, 0 el psmnlég(mu

«El gran avance para reducir
los brotes de la esclerosis
nos lo ha dado la med1cac1on»

T.ROLDAN /ALBACETE
Lajefa del Rehabili

va de la mano del

la calidad

cién del Area Integrada de Alba-
cete, Pilar Andvjar, encargada
también de coordinar y derivar a

quelos

donde el gran avance que se ha
producido es con la aparicién de
los medicamentos de segunda

lo necesitan».

Por otro lado, el consejero de
Sanidad y Asuntos Sociales puso
en valor la profesionalidad y buen
hacer de los mds de 10.000 profe-
sionales de Enfermeria que traba-
jan en la regién con motivo de la

los esclerosis muil-
tiple de Albacete para que reci-
ban su tratamiento en el Centro
Integral de Enfermedades Neu-
rolglcas, reconpcls e los pa-

que paran o reducen
los brotes.

En este sentido, Anduijar in-
sisti6 en que «la mejora de la
conla i

de vida delos pacientes con es-
clerosis multiple y haya dismi-
nuido la secuela de cada brote».

La jefa del servicio de Rehabi-
litacién indic que-atgunos pa-
cientes ena fase aguda son tra-
tados a nivel de rehabilitacidn en
el CHUA, caunque generalmente

i ol .

esta
joran su calidad de vida con a
rehabilitacion, pero es algo que

cién nuevas de reha-
bilitaci6n virtual o cognitiva co-
mo las que tiene el CIEN, ha he-

el y

delos brotes se hace en el CIEN,
con el seguimiento por parte de
los profesionales del CHUA».

a
actitud del entorno familiar, la in-
formaci6n sobre los recursos so-

Pilar Andiijar, jefa e Rehabilitacién. / | M &
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La Diputacién firmé
cinco convenios que
suman 96.000 euros
con cinco asociaciones

REDACCION / ALBACETE

Discabacidad Fisicay Orgdnica);
AFE ion d i

ElL i de la

Francisco Ninez, acompafiado
por la diputada del Area Social,
Carlota Romero, ha firmado cinco

asocia-

e p
Amigos de Enfermos Mentales) de
Villarrobledo; y ADEM (Asociacion
Espafiola de Esclerosis Miiltiple

mids del respaldo de las

con de.
ciones sociosanitarias de la pro- Asf, 1a Corporacién provincial
vincia de Albacete. destina una cifra total de 96.000
Segin informaba ayerlaDipu-  euros al conjunto de estas cinco
tacion en una nota de iaci i con
prensa, se trababa en de la i de las acti-
Fecam ( Federacidn de Deporxes vidades de integracion social de
par: con diversas di:
m(elecmal de Casmla- La Man- dades fisicas y memales
6 a todas ellas

cha);
mo de Albacete; Oocemt‘e-FAMA
de de

su labor generosa por las personas
> de Alb

(

delap que

instituciones, y ha reafirmado con
la firma de estos convenios el res-
paldo expreso del equipo de go-
bierno de la Diputacién con estos

“tima sesi6n la Dij

Un instante de la intervencién de Nufiez al final del acto de firma de los cinco convenios. / DIPUTACION

colectivos. Recordar que, en su til-

PROVINCIA27

tarias, que también desarrullan su
ividad en toda la provincia o en

aprob6
otra partida, por valor de més de
391.000 €uros, para un grupo de
otras seis

diversos términos mumcipa.les al-
bacetenses, de lo que también dio
cuentala i

Globalcaja financia el servicio
de logopedia del Centro de
Enfermedades Neurolégicas

REDACCION / ALBACETE

Con motivo de la firma del conve-
nio de colaboracién para este ejer-
cicio entre la Fundacién Caja Ru-
ral de Albacete de Globalcajay el
Centro Integral de Enfermedades
Neuroldgicas, el director general
de la Fundacién, Francisco Javier
Martinez Ortufio, realiz6 una visi-

ta a las instalaciones del centro,
que fueron recientemente remo-
deladas. Durante la visita, el direc-
tor del centro, Francisco Delgado,
explicé tanto las reformas practi-

de Albacete Globalcaja colabora
con el CIEN en el programa de lo-
gopedia para este tipo de enfer-
mos, cumpliendo asf con uno de
los fines prlmordlales dela enti-

cadas como los avances t 16

gicos incorporados para la aten-
cién de enfermos neurolégicos.
Este aio la Fundacién Caja Rural

su fu 6n que
es Culaborar y ayudar en lo refe-
rente al capitulo social, asistencial
'y también sanitario.

Los responsables Globalcaja y del CIEN tras la firma del convenio. / GLoBALCAJA
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Asi se vive con esclerosis multiple

MARCELO ORTEGA - domingo, 09 de marzo de 2014

Las octavas jornadas sobre esclerosis multiple organizadas

Compartir >> por el Centro Integral de Enfermedades Neurolégicas (CIEN)
\f 18] de la Asociacién Espafiola de Esclerosis Multiple de Albacete

il echaron el cierre en el mediodia de ayer después de dos

i jornadas de intensa actividad en el salén de actos de la

+1] 0 o o
Facultad de Medicina. En la mafiana de ayer unade las
R XA 3 : . " : Asistentes a la ponencia de Cristina Gémez, que expuso su
- 3 ponencias mas aplaudidas fue la de Cristina Gomez, una experiencia con la enfermedad. ARTURO PEREZ
©3| 0 comentarios mujer que sufre la enfermedad desde hace 14 afios y que

relaté como ha evolucionado en todo ese tiempo segin los NESPRESSO

=) i
2] nprng estapaging tratamientos que ha recibido
La experiencia personal de esta albacetefia en relacién a la
Cristina Gémez, que esclerosis multiple comienza en el mes de mayo de 2000.
pa dece la enfermedad Cristina tenia 17 afios, era deportista de alto rendimiento,
desde hace 14 afios, relato jugaba al futbol, practicaba karate, y de un dia para otro sus
S S,
su experiencia en las expectativas de vida cambiaron: «El diagnostico fue que me
jornadas del CIEN olvidara de quien era, que no iba a volver a levantarme de

una silla de ruedas», explicé al auditorio.

DIVERSOS BROTES. Afortunadamente el guion previsto no se ha cumplido, aunque Cristina ha
tenido etapas en las que en efecto no ha podido caminar: «He sufrido unos 20 brotes, ya medicada
tenia un par de brotes al afio», indic6. Aun asi su empezé le hizo poder terminar los estudios de
Magisterio (en Educacion Fisica), estudiar Derecho (especialidad de discapacidad), y también
aprender idiomas, comento la ponente, que record6 como incluso pudo estar al frente de una ONG
«con 120 personas a mi cargo». Sin embargo, Cristina sufrio otro envite: «Con ese ritmo de vida,
llega el momento que la mediacion no hace efecto»




La cuestacion del Dia de la Esclerosis Multiple conto
con la presencia de varios politicos de la ciudad

Vota este articulo (o votos) Tamaiio de letra Imprimir | Email

El Dia de la Esclerosis Muiltiple sirvié ayer para que los afectados de esta
enfermedad y sus familiares contaran con el apoyo de los albacetefios a
través de sus mesas de cuestacion.

En una de ellas estuvo la alcaldesa de Albacete Carmen Bayod, acompaifiada por el concejal del equipo de
gobierno Federico Pozuelo y por el Delegado de la Junta de Comunidades en Albacete, Javier Cuenca. Los tres
participaron en la cuestacion celebrada con motivo de la celebracién del Dia de la esclerosis Multiple.

Bayod felicité a todos los voluntarios y trabajadores de la asociaciéon por la enorme labor que realizan dia a dia,
resalté que es necesaria la participacion de todos los ciudadanos para ayudar a la asociacion, las familias y
cuidadores para que asi, puedan seguir con esa formacion constante y asesoramiento personalizado, tanto la
Alcaldesa como el delgado de la Junta han destacado el enorme trabajo que desempenan todos ellos.
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Aportan nuevos
tratamientos para
los pacientes de
esclerosis maltiple

La capital acoge viernes y sibado las octavas
jornadas de informacién sobre esta patologfa

« En este encuentro se ha-
blar4 del tratamiento con
rehabilitacién virtual, de la
utilizacién del sistema
Neuronup y de la apliga-
cién de la infusién de aza-
fran como medicina.

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Los préximos dfas 7 y 8 de marzo
se celebrardn en Albacete las VIIT
Jornadas sobre Esclerosis Miiltiple
y Rehabilitacién Integral en Enfer-
medades Neuroldgicas Crénicas.
Estas jornadas, que han
nizadas por la Asociacion de Es-
clerosis Muiltiple de Albacete, tie-
nen como novedad la presenta-
cién de dos estudios que se
iniciaron el pasado afio y de los
que ya se tienen

El trabajo con ambos grupos
de pacientes se ha realizado en 16
sesiones a lo largo de tres meses,

siendo evaluados antes y después .

de recibir el tratamiento, que se-
gun adelant6 Delgado, «muestra
resultados muy satisfactorios por-
que ha demostrado que la rehabi-
litacion virtual mejora la marcha y
permite controlar mejor el equili-
brio de los afectados de esclerosis
muiltipler.

También como record el pre-
sidente de la Asociacién de Escle-
rosis Muiltiple en las jornadas, que
servirdn para hacer una puesta al
dfa de los tltimos tratamientos
médicos y rehabilitadores que se

LOS DATOS
e

>REHABILITACION VIRTUAL:
El estudio cuyas :onc|u5|ones se

aplican a estos con pa-
tologfas de esclerosis, se informa-
rd del novedoso sistema Neuro-
nup de tratamiento cognitivo del

Seguin informé el presidente de
la de is Muilti-

que se en este centro
un centenar de enfermos, ya que

ple, Francisco Delgado, uno de los
estudios es un trabajo de investi-
gacion realizado con 25 pacientes
que han recibido rehabilitacién en
la sala virtual que se puso en mar-
cha el afio pasado.

De esta forma, para la realiz
ci6n de este trabajo se escogi6 de
forma aleatoria a un grupo de pa-
cientes del centro con esclerosis
que ha recibido rehabilitacién vir-
tual y a otro que se ha sometido al
tratamiento tradicional, al objeto
de comprobar si la rehabilitacion
virtual mejora la marchay el equi-
librio de los pacientes.

es porlos
tos de Logopedia, Terapia Ocupa-
cional y Psicologfa.

AZAFRAN. El segundo estudio del
que se dardn a conocer en estas
jornadas los primeros resultados
al mes y medio de su aplicacién
estd siendo coordinado por Jéssi-
ca Serrano, investigadora de la C4-
tedra de Qufmica Agricola de fa Es-
cuela Técnica Superior de Inge-
nieros Agrénomos del campus de
Albacete y profesora asociada del
logfa de

P ahora se ha

con 25 pacientes, aunque la terapia
la realizan un centenar de los 186
usuarios del CIEN. Se ha demos-
trado que la rehabilitacién virtual
mejora el equilibrio.

>TRA1’AMIENTO COGNITIVO: La

Imagen de archivo de una nifia que realiza tratamiento cognitivo a través del novedoso sistema Neuronup. / RUBEN SERRALLE

cia, sobre el uso de azafrdn, me-
diante la ingesta de una infusién,
en unos 50 pacientes con esclero-

esclerosis muiltiple, parkinson, ic-
tus, paralisis cerebral, distrofias
musculares, traumatismos cra-

sis y otras
para mejorar su estado nutricio-

+ naly su calidad de vida.

La jornada ahondard mis en el
tema de la enfermedad y las espe-
ranzas puestas en el nuevo afio. En
concreto, se expondrd la expenen-

etc. de edades
comprend]das entre los tres y mds
de 80 afios.

Francisco Delgado record6 que
el principal objetivo de este cen-
tro, que fue remodelado hace unos
meses para ofrecer un mayor con-
fort alos paci

cia de una paciente con
muiltiple con mejora significativa

del sistema P
estd dando muy buenos resul

dela se hablaré delos

es ofrecer una atencién integral
para mejorar la calidad de vida de
1

y es usado por Logopedia, Terapia
Ocupacional y Psicologfa.

SESTUDIO CON AZAFRAN: Esta
investigacién hace apenas un mes.
que seinicié. Consiste en la aplica-
cién de infusiones a enfermos con
esclerosis y otras patologfas degene-
rativas.para ver si mejora su estado
nutricional ycon ello su calidad de

delos cargo
de Juan Surez, abogado especia-
lista en Derecho Sanitario, y se
abordard la mejora de la movili-
dad para la calidad de vida.
El Centro Integral de Enferme-
dades Neurol6gicas de la Asocia-
cién de dltiple lleva

as por enfer-
medades neurolégicas crénicas y
asus familias a través de un servi-
cio de rehabilitacién con una du-
racién indeterminada segiin las
necesidades de cada paciente, da-
do quese ol'rece una tmmm:emo

trabajando en el dmbito de la reha-

bilitacién de enfermedades neu-

roléglca% desde 1998. El centro
la i

Departamento de
los Alimentos, Nutricién y Broma-
tologfa de la Universidad de Mur-

vida. Participan uno 50
del CIEN:

aunos 180
pacientes de mas de 60 patologfas
neurolégicas crénicas tales como

Los usuarios que acuden a este
centro a diario para recibir trata-
miento abonan por sesi6n entre
seis y ocho euros. La plantilla, a
pesar de las dificultades, estd com-
puesta por 18 profesionales.
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VIIl Jornadas sobre Esclerosis Multiple y
Rehabilitacién Integral en Enfermedades
Neurolégicas
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Los proximos dias 7 y 8 de marzo se realizaran en Albacete las VIl Jornadas sobre Esclerosis Multiple y
Rehabilitacion Integral en Enfermedades Neurolégicas Cronicas.

Las jornadas organizadas por la asociacién de Esclerosis Multiple en
Albacete, tienen como novedad la presentacion de dos estudios que
se han iniciado en 2013. El primero se trata de un trabajo de
investigacion con la sala virtual con el objetivo de comprobar, si es
posible, mejorar la marcha y el equilibric mediante un protocolo de
Encontramos NUevas salidas actuacién en la sala virtual elaborado por un fisioterapeuta.

a la Esclerosis Miltiple

w
Km«ns 4 mwus NCIADOS BN 2083
7 y8 0o Marzo s 2014

El ensayo clinico se ha realizado con 25 pacientes con Esclerosis
Multiple. que se han distribuido en grupo control y grupo intervencion
de forma aleatoria.

R \ Durante 16 sesiones el grupo control llevo a cabo tratamiento
3 Py ¥ tradicional en |a sala de fisioterapia y el grupo intervencion trabajé en
> la sala virtual
N\
A ambos grupos se les valoré antes y después de las 16 sesiones con
1 " test de marcha y equilibrio.
l Plazas limitadas ! Todo el estudio ha sido realizado en el Centro Integral de
Organiza: Enfermedades Neuroldgicas de la Asociacion de Esclerosis Muiltiple y
P los resultados se presentaran en la jomada del dia 7 de marzo.
: Q Asociacitn Espariols
S e a3 / d.Al!:m o El segundo estudio esta siendo realizado por Jéssica Serrano.

Investigadora de la Catedra de Quimica Agricola de la Escuela Técnica
Superior de Ingenieros Agronomos de Albacete de la Universidad de
Castilla La Mancha y profesora asociada del Departamento de
"’C""d‘de;:?;'mmsg::a‘;mlﬂjg&*ﬁ“ Tecnologia de los Alimentos. Nutricion y Bromatologia de la
Lugar: Universidad de Murcia, sobre el uso del azafran en pacientes con
Aula Magna de la Facultad de Medicina /-;*' Esclerosis Mdltiple para mejorar su estado nutricional y calidad de vida.

de Albacete el

www.emalbacete.es

Este estudio fue iniciado en el mes de enerc y se presentaran los
= primeros resultados en |a jomada del dia 7 de marzo.

Asimismo se presentara en ésta jomada del dia 7 el novedoso sistema NEURONUP de tratamiento cognitivo por
parte de los departamentos de Logopedia y Terapia Ocupacional del Centro Integral de Enfermedades Neuroldgicas.
Sistema que sclamente se estd utilizando en nuestro Centro en toda Castilla La Mancha, con muy buenos
resultados.

Durante el sabado dia 8 se tratard mas especificamente la Esclerosis Multiple por grandes profesionales de la
neurologia tanto de Albacete como de Madrid



Las farmacias de Albacete se vuelcan con la Esclerosis

Miltiple

La presidentz del Colegio de Farmacéuticos de Albacets, Rosa Lopez-Torres Hidalgo, el presidents de 1z
Asodiacion de Esclerosis Mdltiple de Albacete, Francisco Delgado y la coordinadora de los servicios periféricos de
la Conssjeria de Sanidad, Carmen Navarro, han presentado en rueda de prensa la campafia informativa
“Peldafio a Peldafio, mejoramos la calidad de vida".

Se trata de una inidiativa para dar a conocer a la poblacidn de Albacste, a través de 6000 tripticos y os
expositores repartidos en las 243 oficinas de farmacia de la provindia, los servidos que, en relacidn a diferentes
enfermedades neuroldgicas, sus tratamientos y terapias, se ofrecen desde el Centro Integral De Enfermedades
Neurolgicas.

Segiin indica la representante de los farmacéuticos, Rosa Lépez Torres: "los farmacéuticos, condienciados de la
gravedad de estas enfermadades neuroligicas, siempre estaremos al lado del paciente, apoyando estas
iniciativas. Lo que queremos es difundir informacidn sobre quiénes ayudan a los pacientes, la respuesta de I
Administracion ante los problemas y también condiendiar de la gravedsd de estas enfermedades para que la
poblacidn reciba informacidn de los tratamientos y pueda dirigirse a los centros adacusdos”

“Se trata de una campafia divulgativa y de sensibilizacion’, explica la delegada de Ia Consejeria de Sanidad
Carmen Navarro, "para dar a conocer a la poblacidn de la provindia de Albacete, no 6k las enfermedades
Neurodegenerativas, sino también la gestin y los servido del CIEN Centro Integral De Enfermedades
Neurolgicas”. Navarro ha agradecido al Colegio su labor en esta iniciativa “una ayuda que se traduce en la
siempre inquietud del COFAEB de ir més allé de 1a simple dispensacidn de un medicamento, una labor de consejo
y de escucha activa a todo al que se acerca a una oficina de Farmacia”.

El motivo de esta campafia es "que después de 20 afios trabajando en la atencidn de los pacientes que sufren
enfermadades neurolégicas existe aun mucha gente que no nos conoce, que no conoce =l CIEN”, explica el
presidente de la Asociacidn de Esdlerosis Miltiple de Albacate, Francisco Delgado, y responsable ditimo de esta
iniciativa, Delgado, aprovechs la presentacion de la campafia para reivindicar un centro més grande “porque
ahora estamos un poco masificados, tiro la pelota a Carmen”, refiriéndose a la coordinadora provindial de 1
Conssjeria.

El CIEN (Centro Integral De Enfermedades Neurokgicas) es un proyecto de la Asociaciin Espaiiola de

Esclerosis Miiltiple de Al
crénicas de Albacste y su provindia.

cate destinado a la atencidn integral de pacientes con enfermedades neurolégicas

Desde la fundacion de la Asociacin Espafiola de Esderosis Miiltiple de Albacete siempre ha sido prioridad de I
entidad la atencidn de pacientes con cuslquier patologia neuroldgica crénica, y no cefiirse exclusivamente a la
atencidn de pacientes con esdlerosis miltiple.

En la actualidad se estan atendiendo mas de 200 pacientes, con edades comprendidas entre los 3 aflos y mas de
80, solamente 63 son de esderosis milltiple y el resto de més de 65 patologias distintas como: Parkinson,
Paralisis Cerebral Infantil, ACV, Lesiones Medulares, Corea de Huntington, Distrofias Musculares, Sindrome
Cerebeloso, ELA, Ataxias Degenerativas, etc.

Para realizar este proyecto la Asodiacin Espaiola de Esderosis Miiltiple de Albacste, cuenta con equipo de
prof ‘ por 24 pr les, entre ! d 3, fisicterapeutas... Este equipo
multidisciplinar hace el saguimiento y atencion individual de cada uno de los padientes,
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SALUD
Las 243 farmacias se suman a una
campana para informar del CIEN

ROLDAN - migre de diciembre de 2014

Las oficinas de farmacia de la capital y la provincia van a
Compartir>> colaborar con la Asociacion de Esclerosis Multiple y con el
Centro Integral de Enfermedades Neurologicas de Albacete
(CIEN) que gestiona esta asociacion en la capital en la

W Twattsar | 1
difusion de los servicios y prestaciones que se ofrecen en el
84,0 mismo a las personas con enfermedades
g&ma neurodegenerativas, tales como Parkinson, esclerosis
(23| 0 comentarios multiple, dafio cerebral sobrevenido, etc.
Para ello se pone en marcha la campana Peldafio a Peldafio,
& Imprime esta pagina mejoramos la calidad de vida, una iniciativa para dar a

conocer a la poblacion de Albacete, a través de 6.000

. > s % tripticos y los expositores repartidos en las 243 oficinas de
A fravés de 6.000 tripticos

acercara los servicios y
terapias a toda la
poblacion

farmacia de la provincia, los servicios que, en relacion a
diferentes enfermedades neurologicas, sus tratamientos y
terapias, se ofrecen desde el Centro Integral De
Enfermedades Neurologicas (CIEN).

La presidenta del Colegio de Farmac éuticos de Albacete,
Rosalopez -Torres asegurd en la presentacion de esta campafia que «los farmacéuticos,
concienciados de la gravedad de estas enfermedades neurologic as, siempre estaremos al lado del
paciente, apoyando estas iniciativas. Lo que queremos es difundir informacion sobre quiénes
ayudan a los pacientes, la respuesta de la Administracion ante los problemas y también concienciar
de la gravedad de estas enfermedades para gue la poblacion reciba informacion de los tratamientos
¥ pueda dirigirse a los centros adecuados».

Precisamente €l principal objetivo de esta campafia, como puso de manifiesto el presidente de la

Asociacion de Esclerosis Miltiple de Albacete, Francisco Delgado, es que «después de 20 afios
Inférmate en el 347 28 28 00/ suscripciones@promecal es

trabajando en la atencion de los pacientes que sufren enfermedades neurologicas hay todavia
mucha gente que no nos conoce, que no conoce lo que se hace en el Centro Integral de

Enfermedades Neurologicasy.Por ello, apuntd que «la idea es que todo el mundo nos conozca y

que todo el mundo se pueda beneficiar de estos servicios». > Encuestas
Y eso, a pesar, como aclard Delgado, que el centro esta en estos momentos masific ado, «lo que ¢Debe apostar el Gobiemo por las tamboradas
= Z 2 5 S como Pstrimonio de la Humanidad?
ha motivado que se haya incr en tres pr més la plantilla, que ahora es de 23. i
Ysi seguimos teniendo mas demanda de tratamientos podriamos crear mas empleon.
% - . - . o » No
Para ello, €l presidente de la Asociacion de Esclerosis Mltiple aprovecho la ocasion para
demandar, aprovechando la presencia en el acto de la coordinadora provincial de Sanidad y » No sabe/no responde

Asuntos Sociales, Carmen Navarro, de un centro mas grande en los proximos afios, «lo que nos Musdascamtiai

permitiria atender a mas enfermos».

Delgado aclard que los servicios de este centro no son totalmente gratuitos para sus usuarios, que
pagan entre cinco y ocho euros por sesidn de rehabilitacion que reciben.

Ademas, de los 197 pacientes que ahora mismo estan en tratamiento en el centro 30 lo hacen a
través de la Ley de Dependencia, con lo que es la Junta la encargada de abonar Ia tarifa.
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Las farmacias daran a conocer las enfermedades

neurodegenerativas

ISABEL SANCIEZ LEGIDO / ALBACETE Dla 03122014

Mas de 200 pacientes de la provincia de Albacete son atendidos en el
Centro Integral de Enfermedades Neurolégicas (CIEN). que tiene su
sede en la calle Ciudad Real de la capital. Un proyecto de la Asociacion
Espaiiola de Esclerosis Multiple de Albacete destinado a la atencion
integral de pacientes con enfermedades neuroldgicas crénicas y que
quiere darse a conocer «después de mas de 20 afios de existencia»,
segun informo el presidente de la Asociacion de Esclerosis Multiple de
Albacete, Francisco Delgado.

Por ello, la presidenta del Colegio de Farmacéuticos, Rosa Lopez-Torres
Hidalgo, el presidente de la Asociacion de Esclerosis Multiple y la
coordinadora de los servicios periféricos de la Consejeria de Sanidad,
Carmen Navarro, presentaron ayer la campaia informativa «Peldaiio
a peldafio, mejoramos la calidad de vida». Una iniciativa para dar a
conocer 2 la poblacion de Albacete, a través de 6.000 tripticos y mas de
200 expositores, repartidos en las oficinas de farmacia de la provincia,
las diferentes enfermedades neurologicas y los servicios, tratamientos y
terapias que se ofrecen desde el CIEN,

[ Toda 13 achiardad ge
Comunidad

@ Toda 13 acluasdad de
Comunidad

En cuanto a la labor de distribucion e informacion del COF en la
campaiia, la repr de los far sut; recordo que el colectivo
esta «concienciado de la gravedad de estas enfermedades neuroldgicas,
siempre estaremos al lado del paciente, apoyando estas iniciativas. Lo
que queremos es difundir quiénes ayudan a los pacientes, qué actitud
tiene la Administracion ante los problemas y concienciar de la gravedad
de estas enfermedades para que la pobl reciba informacion de los
tratamientos adecuados y, en cada caso, dirigirse a los centros
necesarios».

El motivo de esta campaiia es que «después de 20 afios trabajando en la
atencion de los pacientes que sufren enfermedades neurologicas existe
aun mucha gente que no nos conoce, que no conoce el CIEN », explicd
Francisco Delgado. responsable ultimo de esta iniciativa, Aprovecho la
presentacion de la campaiia para reivindicar un centro mas grande
«porque ahora estamos un poco masificados, tiro la pelota a Carmen»,
refiriéndose a la delezada de la Conssjeria.

El Centro Integral De Enfermedades Neurologicas atiende en la
actualidad a unos 200 pacientes, con edades entre los 3 ¥ 80 afios,
solamente 63 son de esclerosis multiple y el resto de mas de 65
patologias distintas.

Dia de
Castilla-La Mancha

SOCTEDAD
Mato, en su adiés: «Me voy
con la conciencia muy
tranquila»

La ya exministra de Sanidad ha deseado toda
1a suerte del nundo a su «querido amigo
Alfonso» durante su despedida del cargo

SOCTEDAD
Alonso: «(%.liero el Gobierno mas
social posible»

El nuevo ministro de
Sanidad se despide
de sus adversarios en
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EICOF de Albacete y el CIEN presentan
la campana “Peldano a Peldaio,
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