DOSSIER DE PRENSA

2016



Unos 450 albaceteiios sufren esclerosis miiltiple

.
/ Uanos Esmeraids Garcla

La esclerosis milticle es una afecodn neurcldgica cuys Causa no se conoce bien en | pctialdad. “Ataca la
vaina de mielra que envuelve (a fibra nenviosa que transmite los mensajes del cerebro y de la midula
espinal, AN donde se destruye s mising, en doersos hugares del sistema nervioso, spacecen placas de
tejdo endurecdo (Escercsis). Al prinopio los impulios nervioscs se nterrumpen  perddcaments y
posteriormente las placas pueden obstrur completaments los impulscs de Certos nervios”, explia b
Asocacién Espaficls de Esclerons Mitple de Albacets.

persona tiene una evolucdn distrta “ul
30mos 47.000 las perscras que tenemcs
esclerosis mdtiple en  Expafa, cada
pacients &5 un mundo. M0 hay une
wwolucién deterrirada pars todos por
igual. May personas que en 2 0 meses
puada Bevarle a estar postrado en una
sila de ruedas y hay otras que despuds
de 25,30 0 40 afics de dagnosticarle b
ecfarmadad.  teen v wida
completamente normal. Es un engma
todavia”™,

Esta enfermedad afects princpsimente 3
adultos JGvenes de entre 20 y 30 ados,
con predominio femenino  pudiendo

Mteracones emoconales.  fatgablidad

importante y problemas soco-famiiares”. A este respecto Delgado matiza que aproximadamente “un £6%
de los afectados son mujeres v o resto son homires”, Un predominio del que insiste Deigado tampoco
conocen of por qué “a pesar de que es Lna enfermedad que e conoce desde hace mis de 170 afos. May
muchas cosas que todavia se desconocen de ella, inchuso las causas de su crigen”.

En Albacete y provnca, hay agroumadamente unas 450 personas dagnosticadas de esta enfermedad por
los neurdiogos, ™ . N de esta s sempre s msma” y o5 que insiste
Deigads que “cuando se tene of mero indicio de I patologs se realzan las prusbes pertoentes. s
Secir, ahors sa dagromica antes. Astiguamants pasaban dos © tres a%os de un médco & oo sn saber ks
e ol pacerte terda”, siite of prescecte de b AsSSIcSn en que "Nl menor sntoma o médico de
Mancidn Primacts derva shors 3l neurdiogs. o0 Al puncidn Rarbar © LN tesONMnCis MEgHIEICE e
aseguan un esiteds de esta patslogs of 99%°.

La complescad de sintomas, s impredeciiidad de 1 evoluodn asi como la ausencia de un trataments
Curstvo pasara a ser completaments dstinto en todos 105 Casos Por LNS INvesticacin eficente y certera,
“somes una enfermedad rentable, pussts que somos muchos packntes v las medicaciones son s,
detalla Deigado, por @50 " los laboratorios les interesa tener medicamentos. Esperemos que algin da s
consge curr b enfermedad perd. mientras tanto, somot rentables 3 ea evestigacn”.

Celebracion

Con motivo del dia de & Esclerosis MiRiple, este 17 de mayo, la Asocacidn Espafiola de Escleross Mltiple
de Albacete va 3 instalar 10 mesas informativas y de postulaciin que estarin ubcadas en kugares tan
destacados como ol Ayuntamients, s Plaza del Alczano o ks Invasores, de 09,00 & 13.00 horas, donde
ofrecaria 3 los albacetelios tripticos y folletos con informacidn relatha 2 la enfermedad y de los servioos
que prestan en o Contro Integral de Enfermedades Newoldgicas (CTEN), no sdlo destnadc pars las
Personas con esceross multiphe Sno Cubiquar patologlh Neurckioes Gue pusdan beneficiise de was
servcon. “Esperamos recaudar tambiin ke suficentes tecursos econdmicos paes I reslizacidn y
chrecimients de Ladon #5108 SNVCO8 B éite ¥ RS COlCRVOR en Muestro Cantro”, especifica Deigado. Y e
Que 5on ya 20 308 1o que dicha 3s00acin eva mstalaindo las mesas informatives para Gue [s gante se
conciercie ¥ concaca | enfarmadad “todivia 500 muchos ks Gue no saban o Gue es. muchos pansan que
s una erfermedad de los huesos”, detalla Deigado.

CIEN

Desde of CIEN de ba Asocacdn Espafols de Escleross Multigle de Altacete reskzan servicios de
Rehabiditacicn Fisica, Tratamiento Pecoidgico. Logopeda, Terspia Ocupacionsl y Asistence Socal. » ios
afectados de Albacete y provinga, desde hace mis de 20 a7cs. “Este bpo de servioos Que estin destrados
» mezorar b galidad de vida de los afectados por ésta enfermedad, se estin aphcando en nuestro centro de
Alsacete, pero dada la gran demands que existe actuaimente por éste colectivo ¥ POr SbTOS Que 1O Pueden
sar atendidos en insttuciones piblicas y del poco espacio fisico que disponemos. nos vemos obiigado a
2umantarics continuaments”, detalla Delgado. Ademis. cuentan con las dbmas ngredades en trakamventos
rehabitadores tanto en b parte fisca como cognitva, mediante programas tan novedosos CoMO
VietLaRead o NewroUp.
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“Llevamos 30 anos
cuidando la salud dental
de los Albacetefos”

| ™ Dr. Eduardo Crespo ’

El Centro Integral de Enfermedades Neuroldgicas de
Albacete celebrara el Dia de la Esclerosis Miltiple
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bdelegado del Gobierno en Albacete, Federico Pozuelo, ha participado i =
3 & , 3 5 P Noticias de actualidad
sta mafiana en la mesa informativa que la Asociacion Espafiola de L
= Esclerosis Mdltiple en Albacete ADEM-AB ha instalado en la puerta de la
Comandancia de la Guardia Civil en Albacete, con motiva de la campania de Los medicamentos deberan incluir dos
1 dispositivos de seguridad a partir de 2019
en la que el subdelegado E = P
tacado la gran labor que esta asociacién desarrolla con este colectivo
de personas m
) Compartir '@ personas.
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«Esta enfermedad se basa enla incertidumbre permanente»

TERESA ROLDAN - miércoles, 25 de mayo de 2016
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Cristina Gémez Ortiz es afectada de esclerosis miltiple. 003 ¢ play

Cristina Gémez Ortiz es una joven de 33 afios que con 17 recibio el duro
golpe de ser diagnosticada de esclerosis multiple. Entonces era una
deportista de élite que tenia grandes suefios y se encontraba en el inicio de
su ciclo vital de vida. A pesar de que los médicos le dijeron que no volveria
a andar y quedaria postrada en una silla de ruedas, Cristina no se rindié y
aunque, de otra forma, pero al final pudo realizar el suefio que perseguia:
estudiar Magisterio de Educacion Fisica. No se arrepiente del pasado, de lo
que pudo haber sido y no fue, da gracias porque hoy estéd mejor que hace
un afio, pero no quiere mirar atras, sino vivir el presente con ilusion, porque
a pesar de la enfermedad ella es feliz. Hoy con motivo del Dia Mundial de
Esclerosis Multiple Cristina es un ejemplo de superacion para otros

afartadac
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Los nuevos tratamientos cambian el abordaje de
la esclerosis miiltiple

# Medicamentos
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En la imagen, de pie y de izquierda a derecha, José Meca, Francisco Vivary
Francisco Delgado. Sentados, de izquierda a derecha, Maria Luisa Villar y Celia
Oreja-Guevara

Dosis de esperanza. Eso es lo que buscan transmitir los médicos hoy
cuando tienen delante a un paciente con esclerosis multiple. Ya no se
trata de una enfermedad terrible capaz de doblegar a la persona que
sufre en su organismo las terribles consecuencias de la lenta y
progresiva neurodegeneracion, sino que gracias a los avances de la
Medicina, tanto diagnosticos como terapéuticos, se puede «convivir
con ella durante muchos afios, sin necesidad de que el final sea
postrarse en una silla de ruedas. Asi se puso de manifiesto en una
mesa redonda organizada por Sanofi Genzyme y A TU SALUD con
motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple celebrado esta
semana. «Trabajar para esta enfermedad es un reto y el éxito o fracaso
de un producto no sélo se basa en reducir el nGmero de brotes, sino
que tenemos como objetivo el mejorar la discapacidad del paciente.
Nos sentimos orgullosos de haber proporcionado a los pacientes un
farmaco que esta cambiando el paradigma del tratamiento de una
enfermedad cronica», afirma Francisco Vivar, director general de
Sanofi Genzyme.
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El CIEN incorpora
tecnologia puntera
de rehabilitacion
virtual de pacientes

El nuevo sistema se instalaré la préxima
semanay se pondrd en marcha tras la Feria

= Los 218 pacientes que
atiende en la actualidad la
Asociacién de Esclerosis
Multiple en su centro se
beneficiardn de las nuevas
terapias, cuyo coste supe-
ra los 20.000 euros.

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

La utilizacién dela tecnologfa del
videojuego con fines terapéuticos
lleva varios anos aplicdndosc en el
Centro Integral de Enfermedades
Neurologicas (CIEN) que la Aso-
clacion Espanola de Esclerosis
Muiltiple en Albacete gestiona en
la capital con excelentes resulia-
dos paralos pamemes que se bc-
nefician de este tipo de

siguiente cuando se instale el nue-
Vo sistema de rehabilitacion de
origen israelita que ya ha sido pro-
bado en el Reuth Hospital de Is-
raely laUniversidad de Tel Avivy.
que ahora llega para mejorar las
terapias de recuperacion delos pa-
cientes que acuden a diario al
CIEN, que en estos momentos su-

10s 200,

El MediTouch utiliza el método
basado en los coneeptos proba-
dos de ejercicio intenso y repetiti-
vo, la practica y retroalimentacién,
¥ como precisé Delgado, han sido
certificados por la FDA americana
yla Comision Europea y avalados
por centros de prestigio.

Con un coste superior a los
20.000 euros, esta nueva tecnolo-

cidn virtual,

gla que en
pacientes con enicn‘nedndu neu-

Asi, junto a Vil freha-
bilitacién virtual), el One Hand
(herramienta para la rehabilita-
ci6n fina de manosydedos en for-

al pasarla Feria,
una vez los profesionales encarga-

dos de hacer uso de la misma se.
formen y se familiaricen con estos

mato virtual), el N ip (dis-
positivo utilizado para la rehabili-
tacion cognitiva), este centro
incorporard en las proximas se-
manas una nueva tecnologia, pio-
nerayuinica en nuestra comuni-
dad auténoma, importada desde
Istael, el MediTbuch,

El presidente de la Asociacion
de Esclerosis Multiple de Albace-
te, Francisco Delgado, confirmaba
-este extremo a este diario, sefia-
lando que serd a finales de la se-
mana que viene o principios de la

nuevos iti ha sido posi-
ble gracias a la cofinanciacién de
Ia Junta de Comunidades, la Obra

Soctal la Caixa, Fundacion Antoni *

Serra y fondos recaudados en la
primera marcha solidaria Las Ano-
rias, junto a fondos propios apor-
tados por la Asociacién de Escle-
rosis Mltiple.

Este dispositivo cuenta con va-
rios aparatos ortopédicos de lera-
pia fisica de lehabilhauon, que

Imagen de una nifi beneficia d

cognitiva

1 andlisis del
to de diferentes partes del cuerpo.

Dos aparatos del nuevo sistema. / CiEN
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h | El centro tiene lista
de espera debido a la
demanda que registra

afectados por diferentes patolo-

El de la Asoci; de

Esclerosis Muiltiple de Albacete,
Francisco Delgado, asegurd que
«hay que buscar terapias novedo-
sas para que los usuarios del cen-
tro que llevan muchos afios de
rehabilitacion no se cansen y las

glas ivas, siendo la
mayoria de los usuarios actuales
enfermos con secuelas tras sufrir
unicrus y con esclerosis muiltiple.

La demanda de terapia en el
CIEN es tal que tras el cierre del
verano y cuando todavia no se han

por ello les estimul

mos con nuevas tecnologfasy,

De todas formas, Delgado acla-
16 que tanto el nuevo sistema de
rehabilitacion como los tres dis-
poslitivos adquiridos con anterio-
res se compaginan con la terapia
convencional m.'mudl que llevan a
cabolos tanto los

do todos los
que acuden a diarlo, ya hay lista
de espera. Pero como aclaré el pre-
sidente de la Asociacion de Escle-
rosis Miiltiple, «nos faltan espa-
ciosy recursos para atender amas
pacientes en el CIEN», un proble-
ma que vienen poniendo de ma-
ifieste los tiltimos afos.

fisioterapeutas como los terapeu-

El Centro Integral dc Enferme-
dades atien-

tas ocupacionales, logop etc,
hasta 22 que trabajan en el CIEN,
un centro que atiende a pacientes

de a usuarios de entre tres y 88
afos de edad.







